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Rotkohl 
 

 

1 kleiner Rotkohl 

2 Zwiebel 

3Äpfel 

Salz und Pfeffer 

1 halbe Flasche Rotwein 

1 Eßl. Honig oder nach Geschmack 

2 Lorbeerblätter 

2 ganze Nelken 

 

 

 

Rotkohl klein schneiden, Zwiebel würfeln, Äpfel schälen, entkernen und in Spalten 
schneiden. Schichtweise alle Zutaten in einen großen Topf geben. Salz, Pfeffer und Ge-
würze dazugeben. Mit Wein angießen und zum Kochen bringen. 

Kurz vor Ende der Garzeit mit Honig abschmecken. 

 

 

 

 

 

 
 

 


