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Erdbeercocktail mit griinem Spargel

Fir 4 Personen:

500 g Erdbeeren

500 g griiner Spargel

Salz

Zucker

2 EL Mandelblattchen

50 g Butter

1 EL Honig

1-2 Stiele Zitronenmelisse

Den Spargel waschen, gegebenenfalls das untere Drittel schdlen und in Salzwasser mit einer Prise Zucker bissfest garen.
Eiskalt abschrecken und in 4cm lange Stilicke schneiden. Mandeln in der Pfanne ohne Fett goldbraun résten und auskiihlen
lassen. Die Butter in der Pfanne zerlassen und den Honig einriihren. Die Spargelstiicke darin schwenken.

Erdbeeren waschen, putzen und vierteln. Mit dem Spargel in Glaser verteilen. Die Zitronenmelisse waschen, trocken
schitteln und die Blattchen von den Stielen zupfen. Mit den Mandelblattchen auf dem Cocktail verteilen und servieren.

Quelle: Landlust

Rezept getestet und fiir sehr gut befunden.

Riickfragen an: Helga Dérenkamp, Tel.: 02162-16976



